
【コミュニケーションスキル向上セミナー】
タイトル :
人間関係も仕事もスムーズに !
「相手も自分も大切にするコミュニケーション力を身につける !」

自分を変える ! 周りも変わる !
対人関係の悩み、職場での人間関係がうまくいかない…職場の上司、先輩、
同僚、あるいは取引先やお客様、はたまた日常でも起こり得る「人間関係」
の悩み。「話し方」、「聞き方」、「伝え方」と職場の『ホウレンソウ』を学び、
信頼関係を築くコミュニケーションの基礎知識を習得し、相手の気持ちを考え
てみる、自分を見直してみることでコミュニケーションがうまくいけば、きっと
仕事もうまくいくはずです。本セミナーではビジネスにおけるコミュニケーショ
ン、人間関係づくりと身につけておきたいビジネスマナーを併せて学ぶことが
できます。自分に磨きをかけて、就職のための一歩を踏み出しましょう!

二戸地域内企業就職希望者、創業希望者

二戸地域職業訓練センター 2階ホール

自分の強みや適性を
理解できる！

講師 合同会社福々舎 代表

◆ 国家資格キャリアコンサルタント
◆ CDAキャリア・カウンセラー
◆ AFPファイナンシャル・プランナー
◆ F P 技能士２級
◆ 生前整理アドバイザー２級
◆ 国内旅程管理業務主任者

岩手県花巻市出身。盛岡市在住。岩手県職員、川徳百貨店、大手

証券会社を経て岩手銀行勤務。一貫して営業畑を歩むも、東日本

大震災での経験を経て2013年7月セミナー講師として独立。

2019年12月から、合同会社福々舎 代表社員。地域社会の問題解

決のために、地域の「ヒト・モノ・コト」をつなぎ、「ありがとう」

の循環を促進する事業活動を行っている。

大久保 名美氏
ふくぶくしゃ な みお お く ぼ

自己理解や自己表現に自信
が持てない方も自分の特性
や強みに気付けます。

自らの強みを活かして働ける
仕事を、自信を持って選べる
ようになります。

次の行動につながる「自信の
タネ」を持ち帰ることができ
ます。

自分に合った職種を
選択できる！

働くことに対する
不安が軽減！

令和7年8月8日（金）
会場

9:00～16:00時間

対象者

無料費用

先着15名定員

保有資格 プロフィール

厚生労働省・岩手労働局委託事業厚生労働省・岩手労働局委託事業
令和7年度 地域雇用活性化推進事業

人材育成の取組 /自分の魅力発見セミナー 求職者向け

TEL：0195-43-4250 / FAX：0195-43-4251/ https://ninohe-koyou.com



じぶん再発見セミナー～自分の"いいところ"を見つけて、次の一歩へ繋げよう～じぶん再発見セミナー～自分の"いいところ"を見つけて、次の一歩へ繋げよう～

開催日時：令和7年8月8日（金）9：00～16：00

令和7年度 地域雇用活性化推進事業 (人材育成の取組/自分の魅力発見セミナー )厚生労働省・岩手労働局委託事業

申込み締切：令和7年8月6日（水）参加費無料

https://ninohe-koyou.comへアクセス　又は「二戸地域雇用創造協議会」で検索ください。
スマートフォンの場合は右記QRの読み取りでもアクセス可能です。

※キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

※スマートフォン、PCをお持ちの方はホームページ上でも申し込みができます。

※ただし、定員に達しない場合、締切後も申込みを受付いたします。

申込日：　　 　年　 　月　　日

TEL：0195-43-4250 / FAX：0195-43-4251/ https://ninohe-koyou.com

お申込みの際はこちらに記入をお願いします

氏名

現在の状況
※該当する番号
　を〇で囲んで
　ください

確認事項
※了承します

住所

◎今回のセミナーを知ったきっかけを教えてください

◎下記の内容をご確認の上、左の□にチェックをお願いいたします。

□新聞折込　　□ハローワーク　　　□公共施設　　　□市町村発行の広報　　
□雇用創造協議会のホームページ　　□協議会担当者からの案内　　□その他 (　　　　　　　　　　　　)

TEL

年代
10代　20代　30代
40代　50代　60代～

〒　　　-　　　　

(ふりがな)

※日中にご連絡の取れる番号を記入ください

性別 男・女

１. 求職中

２. 求職中(創業希望) ４. 在職中(創業希望) ( 勤務先：　　　　　　　　　　　　　　　)

３. 在職中(転職希望) ( 勤務先：　　　　　　　　　　　　　　　)

ご記入いただいた個人情報は二戸地域雇用創造協議会が責任をもって管理し、本セミナーに関する連絡、本
セミナー受講者の分析、当協議会主催の関連セミナーの情報提供、厚生労働省への報告のみの使用とし、そ
れ以外の目的では使用しません。
後日当協議会から送付しますアンケート調査のご協力に同意いただけることを本セミナーの受講条件と
させていただきます。

●

●

TEL、FAX、またはMail
にてお申込みください。

お問い合わせ
お申し込み

【TEL】0195-43-4250
【FAX】0195-43-4251
【Mail】information@ninohe-koyou.com
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